
Öncüler İmam Hat�p Ortaokulu 

"LGS"
Okul Ps�koloj�k Danışmanı Derya SÖYLEMEZ



LGS'Yİ TANIYALIM
1.OTURUM (sözel)

ÖNCÜLER İMAM HATİP ORTAOKULU PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ

2.OTURUM (sayısal)

50 SORU
TÜRKÇE (20 sORU)

TC. İNK. TAR. VE ATATÜRKÇÜLÜK (10 SORU)
DİN KÜLT. VE AHL. BİL. (10 SORU)

YABANCI DİL (10 SORU)
 

1 SAAT 15 DAKİKA

40 SORU
MATEMATİK (20 SORU)

 FEN BİLİMLERİ (20 SORU) 
 

1 SAAT 20 DAKİKA

İKİ OTURUM ARASINDA 45 DAKİKALIK MOLA VARDIR.



Peki ya derslerin kat sayıları ???
TÜRKÇE: 4

MATEMATİK: 4
FEN: 4

 

İNKILAP: 1
DİN: 1

YABANCI DİL: 1



Bu sınavda 3 yanlış 1 doğrunuzu

götürüyor. Cevabını bilmediğiniz soruyu

boş bırakmamız daha iyi olacaktır.



BİR HAYALİM VAR MI ?
HANGİ MESLEĞİ HEDEFLİYORUM?

GELECEKLE İLGİLİ PLANLARIM
NELER ?

 



ÇALIŞMA ORTAMIMI DÜZENLEMELİYİM

BU SINAVA EN İYİ ŞEKİLDE HAZIRLANABİLMEK İÇİN
NELER YAPMALIYIZ ?

Her zaman aynı masada ders çalışmaya özen göstermel�y�m.
Bu odada tüm k�tap ve defterler�m bulunmalı, Masamdaysa
çalıştığım dersle �lg�l� malzemeler�m bulunmalı.
Çalıştığım odada b�r duvar saat� olmalı. Ya da kolumda b�r kol saat�.
Bu odayı sürekl� havalandırmalıyım.



ÇALIŞMA ORTAMIMI DÜZENLEMELİYİM

BU SINAVA EN İYİ ŞEKİLDE HAZIRLANABİLMEK İÇİN
NELER YAPMALIYIZ ?

Çalıştığım oda çok sıcak ya da çok soğuk olmamalı.
Çalıştığım oda gürültüsüz olmalı. Telev�zyondan ve evdek�lerden
uzakta olmalı
Çalışırken müz�k d�nlememel�y�m. B�r şeyler y�y�p �çmemel�y�m.
Çalışma ortamımı ders dışı faal�yetlerde kullanılmasam daha �y�
olur.



ÇALIŞMA ORTAMIMI
DÜZENLEDİM. 

GELELİM ZAMANIMI
PLANLAMAYA.



Ders çalışmaya her gün aynı saatlerde başlamalıyım.

Çalışmaya bana zor gelen/sevmed�ğ�m dersle başlamalıyım. 

Okuldan eve döndüğümde muhakkak d�nlenmek �ç�n kend�me
zaman ayırmalıyım. Bu 30 dak�ka olab�l�r.

       Zordan kolaya doğru çalışmak en ver�ml� yöntemd�r.



30-40 dak�ka çalışıp d�nlenmek �ç�n 10 dak�ka ara
vermel�y�m.

Hedefled�ğ�m büyük başarı �ç�n çalışmam gerekenler� küçük
görevlere bölmel�y�m.

Öncel�kler�m� bel�rlemel� ve sıralamalıyım.



Teknoloj�n�n tuzağına düşmemel�y�m. 

Erteleme alışkanlığımdan kurtulmalıyım.

"Hayır" demey� öğrenmel�y�m



Arka arkaya sayısal ya da arka arkaya sözel dersler 
çalışmamalıyım. Matemat�k çalıştıysam ardından türkçe 
çalışab�l�r�m, ama fen çalışmamalıyım. İnkılap çalıştıysam 
ardından fen çalışab�l�r�m. Z�hn�m�n farklılığa �ht�yacı var.



Dersi Çok Dikkatli Bir
Şekilde Dinliyor Muyum ?



Tekrar Yapıyor Muyum ?



OKUDUKLARIMIZ %10
İŞİTTİKLERİMİZ %20
GÖRDÜKLERİMİZ %30

GÖRÜP İŞİTTİKLERİMİZ %50
SÖYLEDİKLERİMİZ %70

YAPTIKLARIMIZ %90

kalıcı olur.



Çözemediğim sorular,
anlamadığım konular ne

oluyor ?



Yanlış yaptığım ya da hiç
yapamadığım sorular

benim için çok kıymetli.



Kitap okuyor muyum ?



Paragraf çözüyor muyum ?



BU SÜREÇTE NASIL

DÜŞÜNECEĞİM ?



Başarmak için elimden geleni yapacağım.

Düzenli ve planlı çalışırsam başarılı olabilirim.

Zamanı verimli kullanmak benim elimde.

Anlamadığım birçok konu var ve bunları öğrenmek benim elimde. Sorup

öğreneceğim.



Kendimi başkalarıyla kıyaslamıyorum. Biliyorum ki başarılı olabilmek

için kendime odaklanmam gerekir.

 

Bugüne kadar az çalışmış olabilirim ama bugünden sonra çalışmak

benim elimde.

 

Sınava hazırlık sürecinde en önemli şeyin çok çalışmak değil, verimli

çalışmak olduğunu biliyor ve işlerimden arta kalan zamanı en verimli

şekilde ders çalışmak için kullanıyorum. Elimden gelenin en iyisini

yaptığımı biliyorum.



BU SENE SADECE DERS Mİ

ÇALIŞMALIYIM ? 

HAYATIM DERSTEN Mİ İBARET ? 



Hedefimize ulaşma sürecinde kendimize

küçük ödüller verelim.


